PRESENTATION

Cet ouvrage est consacré aux calculs des charges hygrothermiques des béatiments, en
été. Les charges sont le bilan des flux de chaleur et de vapeur d’eau échangés par
atmosphere d'un climat artificiel avec son environnement.

La connaissance des charges hygrothermiques permet donc de déterminer les besoins
maximaux en traitement d’air pour qu’un espace physique habité remplisse pleinement
sa fonction, d’espace de confort et/ou de lieu de travail, de zone de réalisation industrielle,
médicale ou autre...

Cet ouvrage utilise les bases de données et les développements théoriques les plus
récents, afin de répondre aux besoins de tous ceux qui souhaitent mener des études dans
les contextes suivants :

» calculs des charges thermiques des batiments anciens et modernes

» avant-projet sommaire ou détaillé, projets complets

» calculs rapides de charges hygrothermiques

« calculs manuels ou a l'aide d'un simple tableur.

Les moyens informatiques d’aujourd’hui permettent d’effectuer des calculs compliqués en
des temps relativement courts et souvent économiquement intéressants. Toutefois la
recherche d’'un ordre de grandeur en phase d’avant-projet, ou I'étude d’un batiment de
petite dimension (habitat individuel par exemple), ne justifie pas souvent 'emploi d’'un
systéeme logiciel lourd et qui demande une saisie longue et fastidieuse des informations
nécessaires au traitement.

Il est aussi quelquefois nécessaire de contrler 'action d’'un programme informatique par
un calcul manuel rapide offrant la possibilité de valider celle-ci.

Les organismes de formation continue et les acteurs de la formation initiale au lycée et a
I'université trouveront également dans cet ouvrage le moyen de faire effectuer a leurs
étudiants des calculs simples, rapides, ne nécessitant pas d’investissement en logiciel
particulier et mettant I'accent sur les mécanismes d’'une méthode de calcul qui se veut
pratique et didactique.

Cet ouvrage s’adresse donc a toutes les structures professionnelles, PME, artisans,
bureaux d'études, établissements scolaires, organismes de formation, universités, qui
souhaitent posséder et appliquer une méthode de calcul des charges hygrothermiques
des locaux en été, simple et opérationnelle.

Ce livre est pensé pour faciliter le transfert des connaissances théoriques vers des appli-
cations pratiques. C’est pour cette raison qu'une étude de cas réelle y est développée et
gue la méthode de calcul préconisée lui est appliquée directement. Plutét que faire un
glossaire de conseils et de formules, nous avons préféré mener le lecteur pas a pas dans
'application des formules et des concepts.

On y trouvera cing chapitres distincts et complémentaires qui permettent d’effectuer une
lecture a différents niveaux.



Le premier chapitre est consacré a la méthode elle-méme et permet d’apprendre a 'utili-
ser sur la base d’une étude de cas. On y calcule les charges extérieures et les charges
intérieures d’'un batiment de bureaux en appliquant les données les plus récentes
(normes, publications frangaises et européennes...).

Ceux et celles qui ne veulent pas en savoir plus ou qui en savent déja beaucoup, et qui
souhaitent maitriser rapidement la méthode a des fins immédiates d’application sur un
cas concret, se satisferont de ce premier chapitre : la premiére partie présente I'étude de
cas (batiment de bureaux) et la deuxieme est consacree a I'application de la méthode et
aux calculs. On y trouve également les tables de valeurs a utiliser, les formules pratiques,
ainsi que leurs limites d’emploi.

Ceux qui souhaitent approfondir certains points théoriques ou conceptuels trouveront les
réponses dans les chapitres suivants. Leur lecture n’est probablement pas a négliger, car
c’est 1a que 'on trouve les fondements théoriques de la méthode et les références biblio-
graphiques.

Le chapitre deux est consacré a la description physiologique, physique et statistique du
confort humain et a I'expression des charges dues aux occupants, aux machines et aux
éclairages. La norme EN ISO 7730 est largement abordée, ainsi que son application dans
la méthode que nous proposons. Enfin toutes les formules utiles a I'établissement des
tables de calculs des charges internes sont données. Le lecteur qui souhaite développer
des calculs concernant des configurations et des projets particuliers, non prévus par les
tables du livre, en a donc la possibilité.

Le troisiéme chapitre s’intéresse aux comportements des matériaux soumis aux rayon-
nements solaires et infrarouges. On y trouvera en particulier toutes les formules et les
concepts concernant les températures équivalentes, les températures virtuelies, les iner-
ties et les charges extérieures.

Les deux derniers chapitres ont été réalisés pour décrire et rappeler les éléments de
physique qui sont utilisés implicitement lors du calcul des charges hygrothermiques des
locaux. Il faut les voir comme un moyen de bien comprendre les fondements de la théorie
du calcul des charges, mais également comme une ouverture vers une recherche person-
nelle et approfondie, de la part du lecteur, des théories existantes.

De nombreux ouvrages de thermodynamique, de physique, de thermique existent et il
n'est pas du ressort de celui-ci d'aller plus loin dans ces domaines que ce qui y est fait.
Dans le chapitre quatre sont traités les éléments qui décrivent les caractéristiques et les
comportements de I'air humide et de ses composants. On y trouve aussi la définition de
la droite de soufflage caractérisant, dans le diagramme de I'air humide, I'action thermody-
namique des charges d'un local sur l'air.

Le chapitre cinq rappelle, quant a lui, les lois des transferts de chaleur et de masse, les
formules qui régissent les mouvements solaires et précise les caractéristiques des flux de
chaleur engendrés par le soleil.

D’'une maniére générale, toutes les formules de calcul des valeurs données dans les
tables sont fournies dans I'ouvrage. Cela permettra a chacun d’élargir le champ d’étude ,
volontairement restreint, offert par les tables.

Pour I'élaboration des tables, nous avons limité les dates a celles des 15 juin, 15 juillet,
15 aolt et 15 septembre, les orientations des parois a nord, nord-est, est, sud-est, sud,
sud-ouest, ouest, nord-ouest et les inclinaisons des parois a celles qui sont verticales,
horizontales et normales (perpendiculaires) au rayonnement solaire.

Les données sont valables pour la France métropolitaine.
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