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PREAMBULE

A une exception pres, les projets décrits dans cet ouvrage ont été
conduits, soit en tant que maitre d'ceuvre, soit en tant qu’assistant a
maitre d’ouvrage, par le bureau d’études Enertech, spécialiste des bati-
ments a trés basse consommation. Mais la n’est pas le propos. Celui-ci
réside plutot dans I'opportunité que cette situation a générée, celle de
faire des rencontres dont certaines nous ont paru exceptionnelles et que
nous avons voulu partager dans ce livre. Car les projets présentes ici ne
sont pas des projets ordinaires, en tout cas a 'époque ou ils ont été réali-
sés.Ce sont des projets d’exception, ambitieux sur le plan énergétique et
souvent risqués. Ceux qui les ant portés devaient donc avoir des motiva-
tions fortes ainsi qu’une certaine accoutumance au risque (pour ne pas
parler de go(it). S'orienter vers des bdtiments a trés basse consommation
n‘est pas un réflexe ordinaire dans notre pays. C’est une démarche plutot
rare et il était doncintéressant de savoir ce qui avait pousseé ces porteurs
de projets vers ce choix. Nous avons découvert des personnalités aussi
riches que variées et des trajectoires personnelles étonnantes. Comment
ne pas étre fasciné par toutes ces personnalités parties d’horizons si dif-
férents, qui ont toutes convergé vers une méme cible, un méme objectif :
construire des batiments a trés faible consommation, mettre en place
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les premiers éléments de |a transition énergétique dont chacun parle
sans trop savoir comment I'entreprendre ?

Dans le brouillard actuel des incertitudes et des doutes, cette multiplici-
té d’acteurs motivés, contribuant tous, avec leurs moyens et leurs moti-
vations propres, a mettre en route les processus du changement, nous a
semblé unimmense espoir. Et ceci est d’autant plus vraique la plupart de
cesacteurs n'étaient pas preédestinés a jouer ce role et n’avaient en géne-
ral aucun engagement militant quel gu’il soit. Cette diversité d’acteurs
aux personnalités captivantes et attachantes nous apporte I'espoir que
les crises associées a I'énergie pourront peut-étre trouver rapidement
des solutions si d’autres se levent aussi et construisent avec leurs mots,
avec leurs raisons, les premiers éléments de cette vaste transition éner-
gétique.

Les projets qui fonctionnent, ceux qui malgré toutes les difficultés
rencontrées arrivent a terme, sont toujours des projets portés par une
personnalité forte et motivée que rien n‘arréte jamais. C’est 'une des
grandes lecons que I'on retiendra de ces rencontres passionnantes. Elle
remet ’lhumain au ceeur du changement : lui seul pourra construire une
suiteviable a sa propre aventure sur Terre... s'il le décide.

Batiments performants



