Performance énergétique : les matériaux et procédés d'isolation
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Performance énergétique : les matériaux et procédés d'isolation

Avant-propos

L'amélioration de la performance énergétique des batiments constitue un
enjeu majeur de la maitrise des impacts environnementaux. Bien concue
et bien réalisée, |'isolation thermique permet de maitriser les besoins en
énergie devant étre consacrés au chauffage ou au refroidissement. Cela
participe aussi largement au confort des occupants, particuliérement en
hiver.

Lisolation thermique répond également a d'autres enjeux : économique
(la maitrise des consommations, en particulier dans les batiments existants,
constitue un gisement important d'économies) et réglementaire. En effet,
la RT 2012 ameéne un renforcement important du niveau d'isolation pour
permettre de répondre au niveau de performance global exigé.

Le guide présente aussi bien les concepts fondamentaux (les notions
de base, la thermique, les ponts thermiques, etc.) que les produits eux-
mémes : produits isolants usuels et procédés isolants mis en ceuvre dans le
neuf et dans |'existant.

Au travers de plus de 30 fiches, tous les procédés d'isolation sont évalués
sous |'angle des critéres de choix et de mise en ceuvre ainsi que des perfor-
mances. Les références réglementaires spécifiques a chaque procédé sont
aussi listées. Les procédés présentés sont regroupés par type d'ouvrage :
plancher bas, plancher haut, toiture, murs, parois vitrées et occultations,
etc.

Les fiches sont subdivisées en trois types de fiches :

— une « fiche synthése » décrivant chaque procédé ou matériau en préci-
sant son domaine d'emploi et les points sensibles de sa mise en ceuvre ;

— une « fiche performances », évaluation objective de chaque procédé sur
la base de nombreux critéres (confort, performance thermique, acous-
tique, santé, durabilité, colt, sécurité, etc.)

— une « fiche références » récapitulant I'ensemble des textes techniques
(DTU, CPT, normes) et réglementaires ainsi que les certifications produits.
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