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Préface

Quel est le but premier de 'acte de construire ?

Batir un édifice de belle facture ? Réaliser un habitat performant, aux équipements
efficaces ? Utiliser le plus judicieusement possible matériaux et éléments
constructifs ?

Non, le but originel, essentiel de I'acte de construire est avant tout de créer un abri
qui saura maintenir une ambiance intérieure propice au bien-étre de ses occupants
quelle que soit la variation des éléments extérieurs. Depuis la nuit des temps,
I’Homme a ainsi cherché a4 maintenir son abti dans une ambiance propice au
métabolisme propre a son espéce, parvenant ainsi a s’établir dans les climats les

plus hostiles.

Or ces derniéres décennies, ce but premier semble devenu secondaire voire
négligé, la technique et 'apport d’énergie se chargeant de maintenir un niveau
de confort jugé optimum, ou supposé tel par les préconisations réglementaires.

C’est ainsi que des apports solaires mal maitrisés provoquent un effet thermos
dans des logements, que les concepteurs négligent I'influence bénéfique de I'air
en mouvement sut le confort physiologique, que la Réglementation Thermique
2012 n’apporte aucun réel progres sur la prise en compte des conditions estivales
extrémes. A 'heure ou les changements climatiques renforcent les situations
caniculaires, les réflexes de facilité perdurent: au lieu de concevoir des batiments au
climat intérieur intrinséquement sain, une débauche technologique et énergétique
masque les défauts conceptuels, tout comme une aspirine ne fait que masquer la
fievre du malade sans en traiter la cause. Pire, accentuant un parfait cercle vicieux,
le remeéde ne fait qu’aggraver le probléme: I'air chaud rejeté a extérieut par les
climatiseurs ne fait que renforcer le phénomene d’ilot de chaleur, la production
d’énergie électrique nécessaire a leur fonctionnement accroit effet de setre donc
les effets caniculaires ...

En donnant avec clarté et rigueur les clés de la compréhension du confort
thermique, le grand métite de ce livre et de ses auteurs est de mieux nous faire
comprendre, selon la belle expression de Parchitecte et écrivain Lisa Heschong,
comment réussir une vraie symbiose entre architecture et volupté thermique.

'I'hierty Salomon



Avant-propos

Cet ouvrage est a usage d’enseignement ou s’adresse a toute personne souhaitant
comprendre les interactions entre ’Homme et son environnement thermique.
Cette thématique dans le domaine du batiment est souvent regroupée sous
le terme de «confort thermique ou hygrothermique» méme si cette notion est plus
complexe qu’il n’y parait.

Cet ouvrage apporte non seulement une approche théorique des problématiques
de confort hygrothermique, mais également toute la dimension pratique
indispensable a la réalisation d’une étude de confort hygrothermique dans le cadre
d’un projet de rénovation (audit confort) ou de construction neuve.

La premiére partie de ce document fait un point sur les interactions entre
I’Homme et son environnement dans les aspects thermiques et propose des
bases de thermophysiologie. Puis, seront présentées les méthodes normalisées
d’évaluation des ambiances qui font I'objet d’un grand nombre de normes et qui
sont regroupées sous l'intitulé « ergonomie des ambiances thermiques». Ensuite, sera
abordée la modélisation de I'étre humain applicable notamment dans le cadre
de la Simulation Thermique Dynamique (STD). Enfin, un point sera développé
sur les méthodes de mesure a utiliser sur le terrain pour faire de I’évaluation en
mode occupé (POE Post Occupancy Evaluation) qui se développe dans les pays
anglo-saxons depuis une décennie. Un cas réel en climat tropical, situé sur ile de
la Réunion, sera présenté a titre d’exemple applicatif.



